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KE HOACH
Trién khai Dy 4n 6: Tiing cwong dap wng y té trong phong, chéng ma tiy
thudc Chwong trinh muc tiéu qudc gia phong, chdng ma tiy dén nim 2030
(Kém theo Quyét dinh sé: 255 /OP-BYT ngdy 27 thdng 01 ndm 2026 ciia BJ Y té)

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu

1.1. Muc tiéu chung: Tang cudng dap ing cua nganh y té trong cong tac phong,
chdng ma tiy gop phan phat trién kinh té - x3 hoi, dam bao an ninh trat tw, phong,
chéng toi pham va t€ nan ma tay.

1.2. Muc tiéu cu thé:
Pén nam 2030:

- Pam bao 100% céc tinh, thanh phd thuc hién cong tic xac dinh tinh trang
nghién ma tuy tai cc cap, trong do it nhat 80% co so y t€ tuyén xa c6d du diéu kién
xac dinh tinh trang nghié¢n.

- Duy tri va nang cao hiéu qua coéng tac diéu tri nghién cac chit dang thudc
phién bang thudc thay thé: duy tri diéu tri cho it nhat 50.000 nguoi nghién cac chat
dang thudc phién; nang cao chit lugng va da dang hoa mé hinh diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

- Phan ddu 100% céc tinh, thanh phd c¢6 can bd y té tham gia tap hudn giang
vién tuyén tinh v& can thiép tdm 1y xa hoi danh cho nguoi st dung trai phép chit ma
tdy va can thiép tdm 1y cho ngudi tham gia diéu tri nghién bang thudc thay thé.

- ft nhat 90% ngudi tham g1a diéu tri nghién bang thuoc thay thé, nguoi sir dung
trai phép chat ma tay duogc tu van, hd trg va can thiép vé y té, tim 1y tai co s y té.

- Thi diém phan tich ma tuy d6i véi 15.000 mau dich sinh hoc ctia nhiing ngudi
can xac dinh tinh trang nghién ma tuy nhung khong thé phat hién dugc loai ma tuy
sir dung bang test nhanh.

2. Cac chi tiéu:

-Tyl¢ cosoy té myén x4 du diéu kién xac dinh tinh trang nghién dat 65% nam
2026; 70% nam 2027; 75% nam 2028; 80% nam 2029 va 80% vao nam 2030.

- Duy tri va m& rong hoat dong diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang
thudc thay thé, tir 46.000 nguoi nam 2026; 47.000 ngudi nim 2027; 48.000 ngudi
nam 2028; 49.000 ngudi ndm 2029 va 50.000 nguoi nam 2030.
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- Céac hoat dong tu van, hd tro y té, tam ly gitr 6n dinh mtrc 90% trong sudt giai
doan 2026-2030 dé bao dam chat luong diéu tri toan dién.

- M6 rong céc hoat dong nang cao nang luc can bd y té tir 20% tinh/thanh phd
nam 2027; 50% tinh/thanh phd ndm 2028; 70% tinh/thanh phé nam 2029 dén bao pht 100%
vao nam 2030.

- Thue hién thi diém phan tich ma tiy bang dich sinh hoc cho 3.000 mau mdi
nam, tong cong 15.000 mau trong ca giai doan 2026-2030.

I1. NOI DUNG NHIEM VU, GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Trién khai thuwe hién cac hoat dong chuyén mén y té lién quan dén phong,
chdng ma tuy

1.1. Mé rong va dam bao chat luong cia cong tac xac dinh tinh trang nghién
ma tuy: Phat trién mang ludi cac co sé y té du diéu kién xac dinh tinh trang nghién
ma tuy dic biét 1a tuyén xa; Kiém tra céng tac xac dinh tinh trang nghién ma tuy theo
dung quy trinh chuyén mén cia Bo Y té.

1.2. H6 tro trang thiét bi tai cac co s diéu tri, co s cép phat thudc diéu tri nghién
cac chit dang thudc phién bang thudc thay thé dam bao cho viéc thuc hién cac cong
tac chuyén mon (ting cuong 16ng ghép va da dang hoa cac loai hinh dich vu).

1.3. Trién khai mé rong mo hinh cap phat thudc nhiéu ngay cho nguoi bénh
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

2. Xay dung tai liéu dao tao va té chirc tip huin

2.1. Xay dyng tai liéu tap huén va huéng dan chuyén mon k¥ thuat:

- Chuan hoé chuong trinh va gido trinh ddo tao cho can bd y té vé can thiép tim
1y xa hoi cho nguoi s dung ma tly va nguoi nghién ma tuy.

- Chuén ho4 tai liéu dao tao vé loan than, rdi loan cam xtc, rdi loan nhéan thic
do sir dung chit ma tuy.

- Bién soan chuong trinh va tai liéu tap huén vé diéu tri nghién ma tay.

- Bién soan chuong trinh, tai liéu dao tao va to chirc 16ng ghép ndi dung dao tao
vé diéu tri nghién chét vao chuong trinh cho bac si y khoa, bac si y hoc dy phong, cir
nhan cong tac xa hdi va tam 1y hoc va mot s6 chuong trinh dao tao khac.

- X4y dung phéc do cit con, giai doc cho cac loai ma thy méi (ma tuy tong hop,
can sa, can sa tong hop, ketamine...).

- Xay dung hudng dan hd trg cat con, giai doc va hd tro cai nghién ma tuy bang
cham ctru va cac liéu phap khong dung thude.

- Xay dung huéng dan diéu tri nghién ma ty bang y hoc hién dai va y hoc ¢6 truyén.
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- Xay dung tai liéu tap huan, huéng din tu van cho dai dién gia dinh ctia ngudi
str dung ma tuy, can bo cong tac xa hoi tai cong dong tham gia hd tro nguoi sir dung
ma tuy, nguoi nghién ma tuy.

2.2. T6 chirc dao tao, tap huén:

- T6 chtre tap huan cho doi ngii giang vién ngudn tuyén tinh va doi ngii can bo y
té tham gia vao cong tac xac dinh tinh trang nghién ma tuy tai bénh vién truc thudc tinh
va trung tam y t€ khu vuec.

- T6 chue tap huin cho ddi ngii can bd y té tham gia cong tac diéu tri nghién cac
chit dang thudc phién bang thudc thay thé (tip huin co ban, tip huin ning cao va tap
huén cip phat thudc nhiéu ngay).

- T6 chtrc tap huan cho d6i ngii can bd y té tham gia trién khai thi diém can thiép
tam ly cho nguoi str dung ma tuy tai bénh vién truc thudc tinh va trung tam y té€ khu vuc.

- T chirc tAp huin cho can bo y t&, cho ngudi o hanh vi nguy co cao vé trién khai
cac bién phap can thiép tam Iy cho nguodi st dung ma tiy tong hop.

- T6 chtc tap huan cho can bo y té (thude chuyén khoa tdm than, y hoc du
phong, y hoc cb truyén va hé thdng y té tu nhan) vé tac dong, tac hai va mot sb rdi
loan tam than thudng gip do viéc sir dung ma tiy.

- T6 chtrc tap huan cho ngudi hanh nghé vé cac phuong phap y hoc ¢o truyén
hd tro cai nghién ma tuy.

- T6 chirc tap huén cho can b y té vé didu trj cit con, giai doc cho bénh nhan nghién
ma tuy bang cham ctru va phuong phap khong dung thuoc cua Y hoc co truyén.

- T chirc tap huan, cap chung chi cho dji ngii bac s§ nong cdt tai cac bénh vién
tam than kién thirc chuyén sau vé nghién chat va di€u tri nghién chat.

- T6 chirc dao tao va thi cho can b diéu tri nghién tham gia tap huén cép chung
chi qudc té (chtng chi ICAP).

- T6 chirc tap hudn cho dai dién gia dinh ctia ngudi s dung ma tuy, can bo cong
tac xa hoi tai cong dong tham gia hd trg nguoi str dung ma tuy, ngudi nghién ma tuy.

3. Thi diém cac bién phap can thiép méi cho ngudi sir dung ma tuy va cac
phuong phap diéu tri nghién ma tiy, hd tre cai nghién ma tuy cho ngudi nghién
ma tay

- Thi diém trién khai cac can thi€p lién quan dén viéc sir dung ma tlty tong hop va
da ma tay trén co s& sir dung hé thong céc co sd di€u tri va co sd cap phat thude san ¢6 ca
ve€ co s& vat chat, trang thiét bi, nguén nhan lyc va kinh phi van hanh.

- Ap dung bién phap quan ly hanh vi tich cyc dbi v6i nguoi bénh tham gia diéu tri
nghién cac chét dang thudc phién bang thubc Methadone tai cac co so diéu tri, co s¢ cap
phat thudc. Trién khai thi diém chuong trinh quan Iy hanh vi tich cuc tai co s diéu tri
methadone.
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- Trién khai cac bién phap can thiép dbi voi ngudi sir dung trai phép ma tly tong
hop, nhit 13 tai cac dia phuong trong diém vé ma tay.

- Trién khai cac bién phéap can thiép tdm 1y xa hoi ddi véi nguoi st dung trai
phép chit ma tuy tai mgt sO bénh vién tam than tai Ha N6i va thanh phdé H6 Chi
Minh.

- Trién khai cac diém cung cp dich vu tu van tai gia dinh va cong dong dé ting
kha ning tiép can ctia ngudi st dung trai phép chit ma tiy va ngudi nghién ma tuy.

- Trién khai diéu tri cit con, giai doc cho nguoi nghién ma tuy va diéu tri phuc hoi
cho nguoi sau cai nghién ma tiy bang cham ctru va phuong phap khong dung thuoc cua
Y hoc ¢b truyén.

4. Trién Khai thye hién nhiém vu nghién ciru khoa hoc

- Nghién ctru vé anh hudng tam than (loan than, r6i loan nhan thirc, roi loan cam
xuc) do st dung cac chat ma tuy: can sa, can sa tong hop, ma tuy tong hop, ketamine. ..

- Nghién ctru céc bi€u hién va tri¢u chiimg 1am sang cta hdi chung cai (cat con,
giai doc) do sur dung cac chat ma tuy: can sa, can sa tong hop, ma tuy tong hop,
ketamine...

- Nghién ctru danh gia tinh hinh st dung va thuc trang sir dung mot s6 loai “ma
tuy nap bong” nhu thude 14 dién tir, khi cudi, shisha, tem gidy, bua ludi, keo cho.. . trong
nhom thanh thiéu nién tré tai mot sé thanh phd 16n (Ha Noi, Hai Phong, Tp. H6 Chi
Minh va Can Tho).

- Nghién ctru khao sat vé thuc trang cung cap dich vu y té cho nhitng ngudi sir
dung va nghién ma tuy.

5. Phan tich ma tuy trong dich sinh hoc phuc vu cong tac xac dinh tinh
trang nghién ma tuy, diéu tri va cai nghién ma tuy

- Mua sdm may moc, trang thiét bi va dung moi hoa chét sir dung cho viéc phan
tich ma tuy trong dich sinh hoc.

- Tién hanh phan tich ma tuy d6i v6i 15.000 méu dich sinh hoc ctia nhitng ngudi
can xéac dinh tinh trang nghién ma tuy nhung khong thé phat hién duoc loai ma tuy
sir dung bang test nhanh.

6. Ung dung cong nghé thong tin

- Xay dyung phan mém quan 1y ngudi bénh diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc thay thé nham dam béo viéc lién thong hé thong giita céc co s& dicu
tri.

- Trién khai (mg dung cong nghé thong tin cho toan bd cac co so diéu tri nghién
cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.



7. Giam sat, hd trg ky thuat

- T6 chic/tham gia cac doan kiém tra, giam sat va ho tro ky thuat vé viéc trién
khai cac hoat dong:

(1) xac dinh tinh trang nghién ma tuy;

(i) diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé va chuong
trinh cip thubc methadone nhiéu ngay;

(iii) trién khai thuc hién cac phuong phéap y hoc ¢6 truyén trong hd tro cai nghién
ma tuy.

- Clr can b chuyén mon nghi¢p vu tham gia cac khoa dao tao, tap huén do céc
td chirc quéc té, hiép hoi chuyén mon hoac mot s6 quoc gia c6 k¥ thuat diéu tri, cai
nghién ma tiy tién tién to chirc.

- T chtrc cac doan hoc tap, trao dbdi kinh nghiém trong va ngoai nudc cho doi
ngili cong chire, vién chirc, nguoi lao dong tham gia cong tac di€u tri nghién va can
thi¢p tam 1y cho ngudi nghién, nguoi stir dung trai phép chat ma thy.

III. KINH PHi

- Tong kinh phi: 427. 210 ty dong (Bén trim hai mwoi bay nghin hai trim
mudi ty dong). Trong do:

+ Ngan sach trung wong: 362,353 ty dong (Vén su nghiép);

+ Ngan sach dia phuong: 64,857 ty dong (Vén sy nghiép).

- Nguyén tic phan bo: Uu tién dia ban trong diém vé ma tiy, HIV/AIDS; ving
sau, vung xa, bién gioi.

- Long ghép véi cac Chuong trinh Muc tiéu quic gia khac va ngudn hop phap khac.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Cuc Phong bénh 1a co quan dau méi chu tri, phéi hop véi cac don vi thude Bo
Cong an va cac co quan c0 lién quan thuoc B0 Y té t6 chirc trién khai cac hoat dong
thudc Chuong trinh muc tiéu quéc gia phong, chéng ma tay dén nam 2030.

- Pau mdi xay dung va trinh ban hanh K& hoach trién khai Dy 4n 6 “Tang cuong
dap ung y té trong phong, chong ma tay”.

- Pau mdi xay dyng huéng din t6 chirc thuc hién cac hoat dong chuyén mon y té
thudc Chuong trinh muc tiéu qubc gia phong, chéng ma tay dén nam 2030.

- Phéi hop voi cac don vi thuoe Bo Cong an xay dung ké hoach va huéng dan dia
phuong thyc hién cac nhiém vu giao cho nganh y té thudc Dy 4n 4 “Néng cao hiéu qua
cong tac phong, chong ma tay & co so”.

- Tham gia phdi hop thyc hién cong tac quan 1y, giam sat, danh gia Chuong trinh
muc tiéu qudc gia phong, chdng ma tiy dén niam 2030.
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- Chi dao, huéng dan cac dja phuong trién khai thuc hién cong tac xac dinh tinh
trang nghién ma tiy va diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé
theo quy dinh cua phép luat.

- Phdi hop véi cac don vi ¢6 lién quan xay dung tai liéu tip huan, cac hudng dan
chuyén mén k¥ thuat va to chirc hoat dong tap huan vé xac dinh tinh trang nghién ma
tay, diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé; tham gia cac nghién
ctru vé cac bai thude va cac phuong phap cai nghién ma tay.

- T6 chic/tham gia cac doan kiém tra, giam sat va ho tro ky thuat vé viéc trién
khai cac hoat dong: (i) xac dinh tinh trang nghién ma tuy; (ii) diéu tri nghién céc chét
dang thudc phién bang thudc thay thé va chuong trinh cip thudc methadone nhiéu
ngay; (iii) trién khai thuc hién cac phuwong phap y hoc ¢o truyén trong hd tro cai
nghién ma tuy.

- Tham gia cac khoa dao tao, tap huan do cac té6 churc quoc té, hiép hoi chuyén
mon hodc mét s6 quoc gia cé ky thuat diéu tri, cai nghién ma ty tién tién to churc.

- T6 chuc cac doan hoc tap, trao ddi kinh nghiém trong va ngoai nudc vé cong
tac didu tri nghién va can thiép tdm 1y cho nguoi nghién, nguoi st dung trai phép
chat ma tdy.

2. Cuc Quin ly Dugc

- Pau méi thuc hién quan 1y nha nudc vé cac hoat dong hop phap lién quan dén
ma ty trong nganh y t€.

- Phéi hop véi cac don vi thudc Bo Cong an tham gia cac doan kiém tra, giam sat
dia phuong vé cic hoat dong hop phép lién quan dén ma tiy.

- Tham gia phi hop thuc hién cong tac quan 1y, giam sat, danh gia Chuong trinh
muc tiéu qudc gia phong, chéng ma tiry dén nam 2030.

3. Cuc Quian Iy Y, Duoc ¢6 truyén
- Phéi hop véi cac don vi c6 lién quan:

+ T6 chirc tip hudn cho ngudi hanh nghé vé cac phwong phap y hoc ¢b truyén
hd trg cai nghién ma tuy;

+ T chuc tap huin cho can b y t& vé cat con giai doc bang cham ctu va
phuong phap khong dung thudc y hoc co truyén.

+ Ra soat, xdy dung, hoan thién cac hudng dan diéu tri nghién ma tuy bang y hoc
cO truyén.

- Tham gia cac khoa dao tao, tap huan do cac t6 chirc quoc té, hiép hoi chuyén
mén hodc mot sb quéc gia co k¥ thuat di€u tri, cai nghién ma tay tién tién to chuc.

- Tham gia cac doan hoc tap, trao doi kinh nghiém trong va ngoai nuéc vé cong
tac di€u tri nghién va can thi€p tdm 1y cho ngudi nghién, ngudi st dung trai phép
chat ma thy.



4. Cuc Khoa hgc cong nghé va Dao tao
- Phoi1 hgp véi cac don vi ¢6 lién quan:
+ Bién soan chuong trinh va tai liu tap huan veé di€u tri nghién ma tuy;

+ Bién soan chuong trinh, tai liéu dao tao va td chirc léng ghép ndi dung dao tao
vé di€u tr1 nghién chat vao chuong trinh cho béc siy khoa, bac siy hoc du phong, ctr
nhan cong tac xa hdi va tdm 1y hoc va mot s6 chuong trinh dao tao khac;

+ Xay dung tai liéu tap huan, hudéng dan tu van cho dai dién gia dinh ctia ngudi
str dung ma tuy, can bo cong tac xa hoi tai cong dong tham gia hd tro nguoi sir dung
ma tuy, nguoi nghién ma tuy;

+ Xay dung Phan mém quan Iy ngudi bénh diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc thay thé nham dam bao lién thong giita cac co s diéu tri.

5. Truwomg Pai hoc Y Ha Noi

- Pau mbi phéi hop véi cac don vi ¢6 lién quan chuin hoa, xay dung tai lidu tap
hudn va cac huéng din chuyén mon k¥ thuat vé can thiép tim 1y xa hoi cho ngudi st
dung trai phép chat ma tly va nguoi nghién ma tiy; loan than, r6i loan nhén thic,
roi loan cam xtc do st dung chat ma ty; di€u tr1 nghién chat...;

- T chure cac hoat dong tap huén vé xac dinh tinh trang nghi€én ma tuy; diéu tri
nghién céc chat dang thudc phién bang thuoc thay thé; can thi€p tm Iy cho nguoi sur
dung ma tuy; tdc dong, tac hai va roi loan tam than thuong gap do st dung cac chat tac
dong tam than;

- T6 chire dao tao va thi cho can bo diéu tri nghién tham gia tap huin cép ching
chi qudc té (chung chi ICAP);

- Thi diém céc bién phép can thiép médi cho ngudi sir dung ma tuy va cac phuong
phap diéu tri nghién ma tiy, hd tro cai nghién ma tiy cho nguoi nghién ma tiy;

- Tham gia cac khoa dao tao, tap huin do céc to chirc qubc té, hiép hoi chuyén
mon hodc mét s6 quoc gia c¢d k¥ thuat di€u tri, cai nghién ma tiy tién ti€n to chuc.

- Tham gia cac doan hoc tap, trao doi kinh nghiém trong va ngoai nuéc vé cong
tac di€u tri nghién va can thi€p tdm 1y cho ngudi nghién, ngudi st dung trai phép
chat ma thy.

6. Vién Strc khée TAm than - Bénh vién Bach Mai

- Phéi hop véi cac don vi c6 lién quan:

+ Chuan hoa chuong trinh va gi4o trinh dao tao cho can bd y té vé can thiép tdm
1y xa hd1 cho nguot st dung ma tily va nguodi nghién ma tuy;

+ Chuén ho4 tai liéu dao tao vé loan than, rdi loan cam xuc, r6i loan nhan thirc
do st dung chat ma tuy;
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+ Xay dung tai liéu tap huan, hudng dan tu van cho ngudi nha nguoi str dung
ma tuy, can bo cong tac xa hdi tai cong dong tham gia hd trg ngudi sit dung ma tuy,
nguoi nghi¢n ma tuy dang ky tham gia cai nghién ma tuy tai gia dinh va cong dong;

+ Tap hudn cho ddi ngii can bo y té tuyén tinh (hé thong BV da khoa va hé
thong BV tam than) va tuyén xa ve can thi€p tdm ly cho ngudi st dung ma tay;

+ T6 chtrc tp hudn cho can b y té (thudc chuyén khoa tdm than, y hoc du
phong, y hoc co truyén va hé thong y t€ tu nhan) veé tdc dong, tac hai va mot so roi
loan tam than thudng gap do viéc st dung ma tuy;

+ Trién khai cac bién phap can thiép d6i véi ngudi lam dung ma tiy téng hop,
nhat 1a tai cac dia phuong trong diém vé ma tuy;

+ Xay dung phéc do cit con, giai doc cho cac loai ma tuy méi (ma tuy tong hop,
can sa, can sa dién tur, ketamine. . .);

- Pau moi ra soat, hoan thién cadc hudng dan di€u tri nghién ma tuy bang y hoc
hién dai;

- T6 chure tap huan, cap chirng chi cho doi ngii bac sy nong cot tai cac bénh vién
tam than kién thirc chuyén sau vé nghi¢n chat va diéu tri nghién chat;

- Trién khai céc bién phap can thi¢p tam ly xa hoi ddi vai nguoi lam dung mot
s0 chat kich thich tdim than tai mot s6 bénh vién tam than tai Ha Noi va thanh pho
H6 Chi Minh.

- Trién khai cac nghién ctru khoa hoc vé anh hudng tdm than va cac biéu hién
lam sang ctia hoi chimg cai do stir dung mot sd chat ma tay; déanh gia thuc trang sir
dung “ma tiy niip bong” trong nhém thanh thiéu nién tai mot s6 thanh phé 16n; khao
sat tinh hinh cung cap dich vu y t€ cho nguoi sir dung va nghién ma tuy;

- Tham gia cac khoa dao tao, tap huin do céc td chirc quéc té, hi€p hoi chuyén
mon hodc mdt s6 qudc gia c¢b k¥ thuat diéu tri, cai nghién ma tly tién tién t6 chuc.

- Tham gia cac doan hoc tap, trao d6i kinh nghiém trong va ngoai nudc vé cong
tac didu tri nghién va can thiép tdm Iy cho nguoi nghién, nguoi st dung trai phép
chat ma thy.

7. Bénh vién Tam than Trung wong 1

Phéi hop véi cac don vi ¢6 lién quan:

+ Chuén hoa chuong trinh va gido trinh dao tao cho can bd y té vé can thiép tim
1y xa hdi cho ngudi str dung ma tiy va ngudi nghién ma tuy;

+ Chuan hoa tai liéu dao tao vé loan than, r6i loan cam xic, rdi loan nhan thirc
do st dung chat ma tuy;

+ Xay dung phac d6 cit con, giai doc cho cic loai ma tiy méi (ma tuy tong
hop, can sa, can sa dién tr, ketamine...);
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+ T6 chirc tip huan cho ddi ngil giang vién ngudn tuyén tinh va doi ngii can bo y
té tham gia vao cong tac xac dinh tinh trang nghién ma tuy tai bénh vién tryc thude tinh
va trung tam y t€ khu vuec.

+ T6 chuc tap hudn cho can bd y té, cho ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao vé trién
khai céc bi€n phap can thi€p tdm 1y cho nguoi st dung ma tiy tong hop.

+ T6 churc cac hoat dong tap huén vé x4c dinh tinh trang nghi¢n ma tuy;

+ Tap huén cho ddi ngii can bd y té tuyén tinh (hé thong BV da khoa va hé
théng BV tdm than) va tuyén x3 vé can thiép tdm 1y cho ngudi sir dung ma tay;

+ T chirc tap huén cho cén bo y té (thudc chuyén khoa tam than, y hoc du
phong, y hoc cb truyén va hé thong y té tu nhan) vé tac dong, tac hai va mot sb rdi
loan tdm than thuong gap do viéc sir dung cac chat tac dong tam than;

+ Trién khai cac bién phap can thiép d6i véi ngudi lam dung ma tiy téng hop,
nhat 12 tai cac dia phuong trong diém vé ma tay va HIV/AIDS;

- Tham gia cac khoa dao tao, tap huin do céc to chirc qubc té, hiép hoi chuyén
mon hoac mdt so quéc gia c6 ky thuat diéu tri, cai nghién ma tay tién tién to chirc.

- Tham gia cac doan hoc tap, trao d6i kinh nghiém trong va ngoai nudc vé cong
tac diéu tri nghién va can thiép tdm 1y cho ngudi nghién, ngudi st dung trai phép
chat ma tay.

8. Bénh vién Cham ciru Trung wong

- Phéi hop véi cac don vi c6 lién quan:

+ Ra so4t, hoan thién cac hudng dan didu tri nghién ma tuy bang y hoc ¢d truyén;

+ Tb chirc tap hudn cho can bo y té (thudc chuyén khoa tim than, y hoc du
phong, y hoc c6 truyén va hé thong y t€ tu nhan) vé tac dong, tac hai va mot so roi
loan tim than thudng gap do viéc sit dung cac chat tic dong tim than;

+ T6 chirc tap hudn cho ngudi hanh nghé vé cac phuong phap y hoc ¢6 truyén
hd tro cai nghién ma tuy;

+ T6 chitc tap hudn cho can bo y té vé cat con giai doc bang cham ctru va
phuong phap khéng dung thudc y hoc co truyen;

- Trién khai diéu trj cit con, giai doc cho bénh nhan nghién ma tuy bang cham
ctru va phuong phép khong dung thuoc cia Y hoc ¢6 truyén,;

- Piéu tri phuc hdi cho bénh nhan sau cai nghién ma tuy bang phuong phap
cham ctru va phuong phap khong dung thude ciia Y hoc ¢o truyén;

- Hoan thién huéng dan huéng dan hd tro cat con, giai doc va hd trg cai nghién
ma tuy bang cham ctru va céc liéu phap khong dung thude.

- Tham gia cac khoa dao tao, tap huin do céc td chirc quéc té, hi€p hoi chuyén
mén hodc mot sb quéc gia c6 ky thuat diéu tri, cai nghién ma tay tién tién to chirc.
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- Tham gia cac doan hoc tap, trao doi kinh nghiém trong va ngoai nudc vé cong
tac diéu tri nghién va can thiép tdm 1y cho ngudi nghién, nguoi sir dung trai phép
chat ma tay.

9. Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong
- Phéi hop véi cac don vi c6 lién quan:

+ Xay dung hudng dan hd tro cit con, giai ddc va hd trg cai nghién ma tuy bang
cham ctru va céc li¢u phap khong dung thuoc;

+ X4y dung hudng dan diéu tri nghién ma tay bang y hoc co truyén;

+ T chirc tap huén cho cén bo y té (thudc chuyén khoa tam than, y hoc du
phong, y hoc cb truyén va hé thong y té tu nhan) vé tac dong, tac hai va mot sb rdi
loan tam than thudng gip do viéc sir dung ma tiy;

+ T6 chtrc tdp huan cho nguoi hanh nghé vé cac phuong phap y hoc ¢6 truyén
hd tro cai nghién ma tuy;

+Tb chirc tap huén cho can bd y té vé didu tri ¢t con, giai doc cho bénh nhan nghién
ma tuy bang cham ctru va phuong phap khong dung thudc cua Y hoc ¢o truyén;

+ Trién khai diéu tri cit con, giai doc cho nguoi nghién ma tuy va diéu tri phuc hdi
cho nguoi sau cai nghién ma tiy bang cham ctru va phuong phép khong dung thude
ctia Y hoc ¢b truyén.

- Tham gia cac khoa dao tao, tdp huin do cac td chirc qudc té, hiép hoi chuyén
mon hodc mot s6 qudc gia c6 k¥ thuat diéu tri, cai nghién ma tay tién tién to chirc.

- Tham gia cac doan hoc tap, trao d6i kinh nghiém trong va ngoai nudc vé cong
tac didu tri nghién va can thiép tdm 1y cho nguoi nghién, nguoi st dung trai phép
chat ma thy.

10. Vién Phap y Quéc gia

Phan tich ma tuy trong dich sinh hoc phuc vu cong tac xac dinh tinh trang nghié¢n
ma tuy, diéu tri va cai nghién ma tuy.

11. Uy ban nhan dan c?ip tinh chi dao S6 Y té chu tri, phéi hop véi cac S¢, ban,
nganh lién quan t6 chuc trién khai thuc hién cac hoat dong:

- Cong tac xac dinh tinh trang nghién ma tuy;

- Cong tac diéu tri nghién cac chét dang thudc phién bang thudc thay thé;

- Can thi¢p tam ly cho nguoi st dung ma tuy;

- Phéi hop v6i Cong an tai dia phuong trong viéc trién khai nhiém vu cit con, giai
doc nhu mot quy trinh cia cai nghién ma tuy tai gia dinh va cong dong; thiic day hoat
dong cai nghién ma tuy duogc trién khai mét cach hi€u qua;

- Kiém tra, giam sat, danh gid va tong hop béo cao két qua thuc hién cac hoat dong
phong, chéng ma tuy theo quy dinh.



BANG PHAN CONG NHIEM VU

Piu ra hoat dong Thaoi gian trién
TT Noi dung hoat dong Pon vi chi tri | Pon vi phoi hop khai va hoan
thanh
CAC PON VI THUQC/TRUC
THUQC BO Y TE
Xay dung tai li¢u dao tao va to chirc
tap huan
Xay duwng tai ligu tdp hudn va huwéng
ddn chuyén mon ky thudt
Vién Strc khoe Chuong trinh va gido
Chuan hoa chuong trinh va gio trinh . Ei%rr? ];hair;l_l\l/?:inh tcrlll?lgn h(i'ilo tao  dugc
dao tao cho can bg y t€ vé can thigp tam | Truong Dai hoc e ' N 2026
ly xa hoi cho ngudi sir dung ma tay va | Y Ha No1 o nn
nguoi nghién ma tuy Bgnh vien am
& ' ' than Trung wong 1
Vién S‘I'I'C khoe Tai ?liéu dao tao duoc
Chuén ho4 tai liéu dao tao vé loan than, . , t?IAn thén - Beqh chuan héa.
Z. , e R , Truong Pai hoc | vién Bach Mai -
ro1 loan cam x1c, ro1 loan nhan thirc do Y Ha Néi Nam 2027
st dung chat ma tuy. ' Bénh vién tim
than Trung vong 1
N . o . Cuc Khoa hoc Chuong trinh va tai liéu
Bién soan chuong trinh va tai li¢u tap | Truong Pai hoc . 6ng nghé vadao | dao tao dwoc xdy dung. | Nam 2026 - 2027
huan veé diéu tri nghién ma tay. Y Ha Noi t20 ‘




Piu ra hoat dong

Thaoi gian trién

TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
Bién soan chuong trinh, tai liéu dao tao No6i dung déq tao duoc
ngto chu’c l.()Ang g}}ep noi dung da(‘) tao vé ‘ . Cuc Khoa hoe xay dung va long ghép.
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thanh
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Thaoi gian trién

TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
) ) ) Vién Suc khoe Cac 16p tap huin duoc
T6 chirc tap huan cho can b y t&, cho tam than - Bénh | t6 chire theo 16 trinh giai Nim 2027
24 nguoi co hanh vinguy co cao vé trién khai | Truong Pai hoc | vién Bach Mai doan 2027-2030. Nim 2029
" | cac bién phdp can thiép tdm 1y cho nguoi | Y Ha No1 Nam 2030
str dung ma tay tong hop. Bénh vién Tam
than Trung vong 1
- Cuc Phong bénh | Cac 16p tap huan duoc
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, . . duoc co truyén
T6 chuc tap huan cho can b y t€ (thudc - Vién Stre khoe
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i ) . CucQuanly Y, Céc 16p tap huan duoc
T6 chure tap huan cho nguo1 hanh nghé duoc cd truyén t6 chtc theo ké hoach
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thanh
i ) L Cuc Quan l}'/‘Y, Qéc 16p tap hué}n duoc
To ({hﬁ’c tap huéan cho can b y t€ vé diéu duogc co truyén t0 chuac theo ké hoach
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" | ma tuy bang cham ciru va phuong phap | ciru Trung uong Bénh vién Y hoc (2026-2030)
khong dung thube ctia Y hoc ¢ truyén. cO truyén Trung
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Tb chtrc tap huan, cip chimg chi cho doi C;ac 19’p tap hueln duge
Nl o~y fe ot 1 A to chic theo ké hoach
ngli bac sy nong cot tai cdc bénh vién ha N
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TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
Thi diém cac bién phap can thiép
mdi cho nguwoi sir dung ma tuy va cac
II | phwong phap diéu tri nghién ma tuy,
hé trg cai nghién ma tuy cho nguoi
nghién ma tuy
Thi diém trién khai cac can thiép lién quan . .
dén viéc st dung ma tay tong hop va da ma Cuc Phong bénh
1 tuy trén co sO su d}mg hé thér}g ciic CO SO Tru’(‘)‘rng ?ai hoc Céc md hinh thi didm | Nam 2026-2027
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nghién céac chat dang thuoc phién bang . . Nam 2026 - 2030
£ g o ik Truong Pai hoc
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co s& diéu tri methadone.
i ) Vién Suc khoe Céc bién phap can thiép
Trién khai cac bién phap can thiép do6i voi tam than - Bénh | duogc trién khai.
3 nguoi sit dung trai phép ma tay tong hop Truong Pai hoc | vién Bach Mai Nim 2028 - 2030

nhit 13 tai cac dija phuong trong diém vé
ma tay.

Y Ha Noi
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TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
Trién khai cac bién phap can thiép tim (;ac b,lcri pl}e}p can th??p
oy As A a . e o , tam ly xa hoi duoc trién
1y xa ho1 do1 voi nguoi st dung trai phép | Vién Stre khoe Bénh vien tim Khai
A J . A A A [N A A A A \% . -
4 chat ma tay tai mot soO bénh vién tdm | tam than - Bénh th%ll’l Trling wong 1 Nam 2027 - 2030
than tai Ha Noi va thanh phé H6 Chi | vién Bach Mai
Minh.
Trién khai didu tj cit con, gii doc cho Hoat dong dicu tri cat
. n s n e h N con, giai doc dugc trién
nguoi nghién ma tuy va di€u tri phuc hoéi ) » i
. ) n L R . R Bénh vién Y hoc | khai. . <
cho nguoi sau cai nghién ma tay bang | Bénh vién Cham | 2 A Hang nam
5 A N ) co truyén Trung
chdm ctru va phuong phap khong dung | ciru Trung uong wong (2026-2030)
thube ciia Y hoc ¢d truyén,
III | Nghién ciru khoa hoc
Nghién ctru vé anh hudng tim than (loan Bao cdo nghién ciru
than, roi loan cam x1c, roi loan nhan thirc) | Vién Stre khoe . A A
) . A boA A A A N Bénh vién tdm than .
1 do sir dung cac chat ma tuy: can sa, can sa | tim than - Bénh Trune one 1 Nam 2026
tong hop, ma tuy tong hop, ketamine... | Vién Bach Mai g uong
Nghién ctru céc biéu hién va trigu chimg | Vién Stckhée | e oo s | BA0 €40 nghién ciru
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can sa tong hop, ma tuy tong hop,
ketamine...
Nghién ctru danh gid tinh hinh stir dung va Bio cdo nghién ciru
thuc trang sir dung mot s6 loai “ma tuy
niip bong” nhur thudc 14 dién tir, khi cudi, | .
“p PON8 T Hee A o O | Vien Stckhoe | a s
shisha, tem gidy, bua ludi, keo cho... | . A N Bénh vién tam than .
3 hém thanh fhida nidn ré i mét o4 tam than - Bénh T | Nam 2028
trong th anht 1§u mén tre ta1t mot sg) vién Bach Mai rung uong
thanh pho 16n (Ha Noi, Hai Phong, Tp. H6
Chi Minh va Can Tho).
Nghién ctru khao sat vé thyc trang cung | Vién Strc khoe n A \ Bdo cdo nghién ctru
Iy £ - e A A N Bénh vién tam than .
4 cap dich vu y t€ cho nhitng nguoi st dung | tim than - Bénh Nam 2029
. A , A . Trung wong 1
va nghién ma tuy. vién Bach Mai
Phéan tich ma tuy trong dich sinh hoc
v phuc vu cong tac xac dinh tinh trang
nghién ma tuy, diéu tri va cai nghién
ma tuy
) ) M4y moc, trang thiét bi
Mu.a sam m,ély moc, trang thiét bi va dung Vién Phip Y Cuc Phong bénh va dung méj hoa chat
1 moi hoa chat st dung cho vi¢c phan tich qué ¢ gia duoc mua sam va dua Nam 2026

ma tiy trong dich sinh hoc

vao st dung.
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TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
Tién hanh phan tich ma tay doi véi 15.600 may dlf: h 51’nh
x4 . , . hoc dugc phan tich
15.000 mau dich sinh hoc cta nhiing | _ ., , x . .
e A o Vién Phap Y A (3.000 mauw/nam x 5 Hang nim
2 nguoi can xac dinh tinh trang nghién ma X Cuc Phong bénh .
: X P " | quoc gia nam) (2026-2030)
tuy nhung khong thé phat hién duogc loai
ma tay bang test nhanh.
A\ Ung dung cong nghé thong tin
Xay du:pg Phan mém quéan b’/ nguoi Phan mém quan ly
bénh diéu tri r}ghién cac chat d%ng ‘ Cuc Khoa hoc nguodi bénh dugc xay
1 thudc phién bang thudc thay thé nham | Cyc Phong bénh | cong ngh¢ va Bao | dung va dua vao van| Nam 2026-2027
dam bdo lién thong gilra cac co sd diéu tao hanh.
tri.
VI | Gism sat, h6 tro ky thuat
T6 chirc/tham gia cac doan kiém tra, C,a c chu}:en.%lam sat t,a !
Am sat va hd o ke thuat vé viee rid 5 cac co s¢ trién khai cac
gidm se} va ho r?r y thua ,Ve vige r}en Vin phong Bo hoat dong tai chc
khai cac .lzoat dong: (1) XEC d%nh tl.lllh tinh/thanh phé duoc
trang nghién ma tuy; (i) di€u tri nghién CucQuanlyY thuc hién theo ké hoach \ <
. A A - n M A \ A 2 A : : : Hang nam
1 | cac chat dang thudc phién bang thudc | Cuc Phong bénh | dugc co truyén hang nam. (2026-2030)
thay thé va chuong trinh cép thubc
methadone nhidu ngay; (iii) trién khai Cuc Quan ly
Kham chira bénh

thuc hién cac phuong phap y hoc cb
truyén trong ho trg cai nghién ma tuy.
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Piu ra hoat dong

Thaoi gian trién

TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
- Pai hoc Y Ha Cén bd chuyén mon cua
Noi nganh y té dugc ctr tham
-CucQuanly Y, | giacackhodadao tao, tap
dugc ¢o truyén huén theo ké hoach hang
Cu cén b chuyén mon nghi¢p vu tham - Vién St khoe nam.
. L ax A £ L LA tam than - Bénh
gia cac khoa dao tao, tap huan do cac to o i . .
2 | chtic qudc t&, hiép hoi chuyén mon hodc | Cuc Phong bénh vienl Baqh Mal Hang nam
N R ' - Bénh vién Tam (2026-2030)
mot s6 quoc gia co ky th}lat diéu tri, cai thin Trun o wong 1
nghién ma tuy tién ti€n t6 chuec. - Bénh vién Cham
ctru Trung wong
- Bénh vién y hoc
co truyén Trung
uong
-Pai hoc Y Ha it nhat 01 doan hoc tap,
Noi trao doi kinh nghiém
Tb chire cac doan hoc tap, trao d6i kinh - Cuc (guén 1§’ Y, tror,lg hoac;/ va , ngoai
nghiém trong va ngoai nudc cho doi ngti dqu co ‘Eruyer} nuoce dugrc ‘to ch}rc theo
cong chure, vién chuce, nguoi lao dong - Vign Sirc khoe ke hoach hang nam Hang nam
3 . ’ i Cuc Phong bénh | tdm than - Bénh

tham gia cong tac diéu tri nghién va can
thiép tam ly cho nguo1 nghién, nguodi s
dung trai phép chat ma tiy.

vién Bach Mai

- Bénh vién Tam
than Trung uong 1
- Bénh vién Cham
ciru Trung wong

(2026-2030)
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Piu ra hoat dong

Thaoi gian trién

- T6 chtrc thyc hién can thiép tdm 1y cho
nguoi st dung ma tiy dén xac dinh tinh
trang nghién ma tly;

- Mua sam test xét nghiém ma tuy trong
nudc tiéu.

vién da khoa tinh,
thanh pho

- Can thiép tam ly cho
nguoi st dung ma tuy
dén x4c dinh tinh trang
nghién ma tay duoc
thuc hién theo ké hoach
hang ndm.

- Test xét nghiém ma
thy trong nudce tiéu dugc

TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
- Bénh vién y hoc
cd truyén Trung
uong
B DIA PHUONG
Thyc hién cong tac xac dinh tinh trang
nghién ma tuy:
- Danh sach co s¢ y té
- Cong bd danh sach co so y té du didu da diéu kién xac dinh
ki€n xac dinh tinh trang nghién ma tly; tinh trang nghién ma tly
dugc cong bd
Bénh vién Tam
- Tham gia tap hudn va t6 chtc tap huan than tinh/thanh - Céc 16p tap huan duoc
cho ddi ngil can bo y té vé cong tic Xac | . « .z phé hodc Khoa t6 chirc hang nam theo . <
1 dinh tinh trang nghi¢n ma thy; So Y tecic Tam than — Bénh | ké hoach Hang nam
' ' i ’ tinh/thanh pho ' T (2026-2030)
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Piu ra hoat dong

Thaoi gian trién

TT Noi dung hoat dong Pon vi chii tri | Pon vi phdi hop khai va hoan
thanh
trién khai mua sam theo
ké hoach hang nam.
Duy tri vd mé rong diéu tri nghién cac
chat dang thudc phién bang thubc thay
thé:
- Tham gia tdp huan va t6 chuc tap - Poi ngii can bo y té vé
huén cho d6i ngii can b y té vé cong tac cong tac diéu tri nghién
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién cac chat dang thudc
bang thudc thay thé; phién bang thudc thay
thé dugc tap huan theo
ké hoach hang nam
- Can thiép tam ly cho
- Thuc hién can thi€p tam 1y cho o oA _ nguoi tham gia di€u tri . <
2 nguoi thiin gfa d?gu tf‘i Egh;[gn cé}c] cchét So Y tecic CDC céc tinh, nghién cac gchéit dang Hang nam
‘ ‘ tinh/thanh phd thanh pho ' ‘ (2026-2030)

dang thudc phién bang thudc thay thé;

- Hb tro trang thiét bi cho cac co s

diéu tri va cap phat thudc methadone;

- M6 rong cap phat thuéc methadone
nhi€u ngay cho cac tinh, thanh pho;

thudc phién bang thudc
thay thé va nguoi nha
duoc thuc hién theo ké
hoach hang nam.

- Céc co so dicu tri va
cip phat thude
methadone duoc hd tro
trang thiét bi theo ké
hoach hang nam

- Cap phat thudc
methadone nhiéu ngdy
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TT

Noi dung hoat dong

Don vi cha tri

Pon vi phdi hop

Piu ra hoat dong

Thaoi gian trién
khai va hoan
thanh

- Giam sat nguoi di€u tri nghién duogc
cap thudc nhiéu ngay.

- Trién khai tng dung cong nghé
thong tin cho toan bd cac co sé diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang
thudc thay thé.

cho céc tinh, thanh phd
dugc mo rong theo ké
hoach hang nam

- Giam sat nguoi diéu tri
nghién duogc c:?ip thude
nhiéu ngay duoc trién
khai 6 1an/nim theo ké
hoach

- Cong nghé¢ thong tin
duoc trién khai cho toan
bd cac co s& didu tri
nghién cac chat dang
thudc phién bang thudc
thay thé.
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